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Пояснительная записка к  учебному плану 
МОУ СОШ №14  на 2023-2024 учебный год 

  
1.Общие положения  

1.1. Учебный план  является  частью общеобразовательной программы 
образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план  МОУ СОШ № 14  на 2023-2024 учебный год составлен в 
соответствии с :  
• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ от 29.12.2012»;  
• Приказом  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта  начального общего образования»                     
(далее ФГОС НОО 2021);   
• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» 
(далее- ФГОС ООО 2021);  
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 
2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
286»;  
• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115  «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным  программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  
• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным  программам – 
общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;  
• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 
ноября 2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования;  
• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 
ноября 2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»;   
• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность  и 
установления   предельного срока использования исключенных учебников»;   
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»;   
• Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»;  
• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи,  утвержденными 
Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от   
28.09.2020  № 28  «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;   
• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;  
• методическими рекомендациями СКИРО ПК и ПРО на 2023-2024 учебный 
год. 
• Уставом МОУ СОШ №14.  

     Таким образом, в  МОУ СОШ № 14  согласно части 6.3 статьи 12 
Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться  
федеральные рабочие программы по всем  учебным предметам. 
 1.3 Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной 
деятельности, распределяет время, отводимое на  освоение содержания 
образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, 
предусматривает использование  часов регионального компонента и компонента 
образовательного  учреждения для построения учебного процесса на принципах 
дифференциации и вариативности.   

1.4 Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – суббота: с 8.30 часов до 17.00 часов.  
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 
Федерации) Образовательное учреждение не работает.  
1.5 Продолжительность учебного года    

для 1-х классов – 33 учебные недели;  
для 2-4-х классов 34 учебные недели;  

1.6 Продолжительность учебной недели   
Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 
графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 
классов.  



1.7 Дополнительные требования при организации обучения в I классе   
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену;  
для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 
счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока 
по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 
минут каждый;  
использование «специального» режима обучения в первой четверти 
осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 
неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 
прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 
нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 
нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости 
от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 
учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 
экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 
технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 
математике;  
в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 
паузы  

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

1.8 Требования к объему домашних заданий  
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 
ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч.  Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
 
 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
2.1  Пояснительная записка  к учебному плану начального общего 

образования   на 2023-2024 учебный год 
Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа  №14" 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа  №14", 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа  №14" начинается 01.09.2023 и заканчивается 
25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  
в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 
- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа  №14"  языком обучения является русский язык. 

 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными.  

Промежуточная  аттестация  проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа  №14".  
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 
письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

          Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 
года. 
          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

 
 

 

 
 
 
 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 класс 2 класс 

1.Подвижные игры 1        1 
Предельно допустимая нагрузка 1 1 



2.2 Учебный план начального общего образования 
на 2023-2024 учебный год (ФГОС НОО 2021 на основе ФРП и 
ПРП)  

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов в 
неделю  

Формы 
промежут
очной 
аттестаци
и 

I  II  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  5  5  5  5  Диктант с 
грамматическ
им заданием 

Литературное 
чтение  

4  4  4  3 Тестирование  

Иностранный язык  Иностранный язык  -   2  2  2  Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика  Математика  4  4  4  4  Контрольная 

работа 
Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий 
мир)  

Окружающий мир  2  2  2  2  Итоговый тест 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

-  -  -  1  Проект  

Искусство  
Изобразительное 
искусство 1  1  1  1  Проект 

Музыка  1  1  1  1  Проект 
Технология  Технология  1  1  1  1  Проект 
Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

2 2 3  3 Сдача 
нормативов 

   Итого:  20 22 23  23   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса      
Подвижные игры 1 1 0 0  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка   

21  23  23  23   

  
 



 
Основной целью промежуточной аттестации является контроль 
усвоения учебного материала  учащимися, выявление их уровня знаний.     
Промежуточная аттестация учащихся  2 – 4 классов проводится 
ежегодно: для 2- 4 классов с 11 мая по 20 мая  2024 года, в ходе которой 
устанавливается соответствие полученных результатов обучения 
образовательным целям. 
  Основные формы промежуточной  аттестации: диктант с 
грамматическим заданием, контрольная  работа, тестирование, защита 
проектов, сдача нормативов. 
     Сроки проведения государственной итоговой аттестации 
обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы 
основного и среднего общего образования, устанавливаются 
Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор). 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 
использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию  на 2023-2024 учебный год 
(приказ по МОУ СОШ № 14 от 22.02.2023 г. №40  «Об утверждении 
списка учебников и  учебной пособий в образовательном процессе на 
2023-2024 учебный год»). 

      При изучении предметов, курсов регионального компонента 
образовательного учреждения, используются также пособия и 
программы, рекомендованные к использованию СКИРО ПК и ПРО. 

 
 
 
          Кадровое и методическое обеспечение _____________________ 
                           (соответствует или не соответствует требованиям учебного плана)  
 
          Директор  МОУ СОШ №14 ____________ Е.А. Дулина 

 
 
          Согласовано с Управляющим советом                               
          Председатель:                             Л.М. Савченко 

 
 
 
 
 
 



Приложение № 1 
                                                                                               к учебному плану                

МОУ СОШ №14 на 2023-2024 учебный год 
 

УМК 

Класс 
Предмет Название учебной 

программы 
Учебники , автор, 
название, класс,  

год издания 

1 класс 

Русский язык 
Литературное 

чтение 
Математика 
Технология 

Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Физическая 

культура 
Окружающий 

мир 
 
 

ФГБНУ. Институт 
стратегии развития 
образования. 
Федеральная рабочая 
программа НОО, 
«Русский язык», 
«Литературное 
чтение», 
«Математика», 
«Окружающий мир»,  
«Технология», «ИЗО», 
«Музыка», 
«Физическая 
культура». Москва, 
2023г. 
 

 

Азбука. Горецкий В.Г., 
Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л.А. и др. 
в 2-х частях.  
Просвещение, 2023 г. 
Русский язык. Канакина 
В.П., Горецкий В.Г. 
Просвещение, 2023г. 
Литературное чтение. 
Климанова Л.Ф., 
Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. в 
2-х частях. 
Просвещение, 2023 г. 
Математика. Моро М.И., 
Степанова С.В., Волкова 
С.И., в 2-х частях. 
Просвещение, 2023 г. 
Окружающий мир. 
Плешаков А.А. в 2-х 
частях. Просвещение, 
2023 г. 
 Технология 
Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева. 
Москва 
Просвещение,2023г. 
Музыка Е.Д.Критская, 
Г.П.Сергеева. Москва 
Просвещение, 2023г. 
Изобразительное 
искусство. 
Л.А.Неменская. Москва 
Просвещение,2023г. 
Физическая культура.1-
4кл.В.И.Лях. Москва. 
Просвещение,2022г. 

http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19617
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=16861


2 класс 

Русский язык 
Литературное 

чтение 
Математика 

Окружающий 
мир  

Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Технология 
Физическая 

культура 

ФГБНУ. Институт 
стратегии развития 
образования. 
Федеральная рабочая 
программа НОО, 
«Русский язык», 
«Литературное 
чтение», 
«Математика», 
«Окружающий мир»,  
«Технология», «ИЗО», 
«Музыка», 
«Физическая 
культура». Москва, 
2023г. 
 

 

Русский язык. Канакина 
В.П., Горецкий В.Г. 
Просвещение, 2019г. 
Литературное чтение. 
Климанова Л.Ф., 
Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. в 
2-х частях. 
Просвещение, 2016 г. 
Математика. Моро М.И., 
Степанова С.В., Волкова 
С.И., в 2-х 
частях.Просвещение, 
2019г. 
Окружающий мир. 
Плешаков А.А. в 2-х 
частях. Просвещение, 
2014 г.  
Музыка Е.Д.Критская, 
Г.П.Сергеева. Москва 
Просвещение, 2020г. 
Изобразительное 
искусство. 
Л.А.Неменская. Москва 
Просвещение,2020г. 
Технология Е.А.Лутцева, 
Т.П. Зуева. Москва 
Просвещение,2019г. 
 Лях В.И. Физическая 
культура, М., 
Просвещение, 2019г 
 

Иностранный 
язык 

Примерные рабочая 
программа начального 
общего образования. 
Английский  язык. (для 2-4 
классов ОО). Москва,2021 г 

Английский язык.2кл. в 
2-х частях. 
Дули. Москва. 
Просвещение,2022г. 

3 класс 

Русский язык 
Литературное 

чтение 
Математика 

Окружающий 
мир  

Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Технология 
Физическая 

культура 

ФГБНУ. Институт 
стратегии развития 
образования. 
Федеральная рабочая 
программа НОО, 
«Русский язык», 
«Литературное 
чтение», 
«Математика», 
«Окружающий мир»,  
«Технология», «ИЗО», 
«Музыка», 
«Физическая 
культура». Москва, 
2023г. 

В.П.Канакина, 
В.Г.Горецкий Учебник 
«Русский язык» Изд.  
«Просвещение»,2020г 
Л.Ф.Климанова 
В.Г.Горецкий, 
М.В.Голованова 
«Литературное чтение» в 
2-х  ч-1 Изд. 
«Просвещение» 2018г 
Окружающий мир. 
Плешаков А.А. в 2-х 
частях. Просвещение, 
2018 г. 
Математика. Моро М.И., 
Степанова С.В., Волкова 
С.И., в 2-х частях. 

http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=16861
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=16861


 
 

Просвещение, 2020 г. 
Музыка Е.Д.Критская, 
Г.П.Сергеева. Москва 
Просвещение, 2015г. 
Изобразительное 
искусство. 
Л.А.Неменская. Москва 
Просвещение,2015г.  
Лях В.И. Физическая 
культура, Москва, 
Просвещение, 2022 г 
 

 

Иностранный 
язык 

Примерные программы 
начального общего 
образования по 
иностранному языку.Москва 
Просвещение,2021 г 

Английский язык.3 кл. в 
2-х частях.В.П.Кузовлев, 
Э.Ш.Перегудова. 
Москва. 
Просвещение,2018г. 
Технология. 
Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева. 
Москва 
Просвещение,2016г. 
 

4 класс 

Русский язык 
Литературное 

чтение 
Математика 

Окружающий 
мир  

Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Технология 
Физическая 

культура 

ФГБНУ. Институт 
стратегии развития 
образования. 
Федеральная рабочая 
программа НОО, 
«Русский язык», 
«Литературное 
чтение», 
«Математика», 
«Окружающий мир»,  
«Технология», «ИЗО», 
«Музыка», 
«Физическая 
культура». Москва, 
2023г. 
 

В.П.Канакина, 
В.Г.Горецкий. Учебник 
«Русский язык»  в 2-х 
частях.Москва. 
Просвещение.2021г.  
Учебник «Литературное 
чтение» в 2-х час.  
Л.Ф.Климонова, 
В.Г.Горецкий 
Москва.Просвещение. 
2018г 
Учебник «Окружающий 
мир» в 2-х час.Москва. 
Просвещение.2018г 
А.А.Плешаков, 
Е.А.Крючкова 
Английский язык.4 кл. в 
2-х частях.В.П.Кузовлев, 
Э.Ш.Перегудова. 
Москва. 
Просвещение,2018г. 
М.И.Моро, М.А.Бантова. 
Учебник «Математика»  
в 2-х час. 
Москва.Просвещение. 
2021г  
Технология Е.А.Лутцева, 
Т.П. Зуева. Москва 
Просвещение,2016г. 
Музыка. Г.П.Сергеева, 
Е.Д.Критская. Москва. 
Просвещение. 2015г. 



 
 
 

Приложение №2 к учебному плану  
МОУ СОШ №14 на 2023-2024 учебный год 

Программы по элективным курсам 
№ 
п/
п 

Название 
спецкурса 
(электива) 

Программа  
 

Классы 

1 Подвижн
ые игры 

Лях В.И. Физическая культура, Москва. 
Просвещение. 2019г 

1-2 

 

Изобразительное 
искусство. 
Л.А.Неменская. Москва 
Просвещение,2015г. 

4 класс 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Программы общеобразо 
вательных учреждений. 
Основы религиозных 
культур и светской этики. 4-
5 классы. А.Я.Данилюк 
Москва.Просвещение. 2013г 

А.В.Кураев. Учебник 
"Основы православной 
культуры.  Москва 
Просвещение 2010 г. 
 

4 класс 

Иностранный 
язык 

Примерные программы 
начального общего 
образования по 
иностранному языку.Москва 
Просвещение,2011 г 

Английский язык.4 кл. в 
2-х частях.В.П.Кузовлев, 
Э.Ш.Перегудова. 
Москва. 
Просвещение,2018г. 
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